Milben

der Feind in
meinem
Bett
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Hausstauballergie

ist oft der Grund fiir
morgendliche Niesattacken,
geschwollene Augen oder
eine laufende Nase. Diese
Allergie wird verursacht durch

wirklich?

ie gute Nachricht vorweg:
Das Friihstiicksei erhoht

die Blutfett-Werte nicht.
Ohnehin geben Experten fiir
das jahrelang als Risiko-
faktor fiir Herzinfarkt und
Schlaganfall  verteufelte
Cholesterin Entwarnung:
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SPRECH STUNDE

Gesundheits-Apps

ine Freundin riet mir, auf mein
Smartphone eine Gesundheits-
App zu laden. Was bringt das?
Anita W., Osnabriick
B Es kommt darauf an, welche Art von
App man wahlt. ,Medical Apps*, die
mithilfe eines Adapters Temperatur,
Blutdruck oder Blutzucker, Sehkraft,
Horvermogen oder sogar Alkoholwerte

Leser fragen, Arzte antworten

Vorsicht bei Diagnose-Apps: Einfach
Symptome eintippen geht zwar schnell
und bequem, doch auf die Diagnose
sollte man sich nicht verlassen. Einen
Arztbesuch kann das Handy nicht erset-
zen! Patiententagebiicher (z. B. ,My-
Therapy“), die den Krankheitsverlauf
dokumentieren oder an die Einnahme
von Medikamenten erinnern, sind dage-
gen sinnvoll. Praktisch kann es auch
sein, Dokumente wie den Impfaus-
weis zu speichern (z.B. mit ,mylmpf-
Uhr“). Dabei unbedingt eine App mit
ausreichendem  Da-
tenschutz wahlen! Se-
riocse  Anwendungen
haben ein Impres-
sum, geben einen Au-
tor und Informationen
zur  Aktualitat  an.

Schlafprobleme
ft ist mein Tag so hek-
tisch, dass ich abends
Probleme habe, einzuschla-
fen. Was kann helfen?

Sandra L., Dortmund l ,{_’:hl .

M Meistens sind Dauerstress, familia-
re Konflikte oder berufliche Anspan-
nung schuld, wenn man nicht abschal-
ten kann. Untersuchungen haben
gezeigt, dass dem Korper bei nervoser
innerer Unruhe mit Schlafstorungen der
korpereigene Him-Botenstoff Gamma-
Amino-Buttersaure fehit. Dabei handelt
es sich um eine korpereigene Substanz
im zentralen Nervensystem, die uns
bei negativem Stress entspannt und

Rheuma & Sport

eit Neuestem leide ich an Rheuma.
Meine Schwester sagte nun, ich solle
trotzdem Sport machen. Stimmt das?

Heidrun H., Wismart

den Kot von winzig kleinen Nicht immer bedeuten er- Auch ist nicht immer der »VERERBT messen, sind mit Vorsicht zu benutzen, ~ Staatliche Prifsiegel wie [l CLN=C LTy ACL UM AT
Hausstaubmilben, die bevorzugt hohte Werte im Blut auch  Gesamtwert ausschlaggebend.  Gab es in der da die Ergebnisse ungenau sein kon-  das CE-Kennzeichen ga- gesundes HerzKreislauf-System, starkt Mus-
in unseren Betten leben. eine erhohte Gefahr fir die Cholesterin besteht aus ,gu-  Familie frih nen und man falsche Schlussfolgerun-  rantieren, dass sich die keln und Koordination, sondern lindert sogar die

Milbopax Spriihlésung

Gesundheit. Internist Prof.

tem“ HDL (transportiert iiber-

einen Infarkt,

gen zieht. Dasselbe gilt fir Apps, bei

App als Medizinprodukt

rheumatischen Schmerzen in den Gelenken.

Burkhard Herrmann (45) aus  schiissiges Cholesterin aus  muss man un- denen Werte von Hand eingegeben wer-  an gesetzliche Vorgaben »Rheuma-Patienten haben weniger Beschwer-
vertreibt Milben Bochum erklart in neue woche, dem Blut zur Leber) und ter Umstéinden den missen - hier konnen sich viele  halt. den und brguchen oft auch weniger Medikamen-
Milbopax enthlt den rein was man wirklich beachten ,schlechtem“ LDL (transpor- lebenslang Cho- Fehler einschleichen. Zu empfehlen sind te, wenn sie fege'méﬁig Sport machen*, sagt
pflanzlichen Extrakt Mahalin muss. tiert d(ein Stoff vgn)der Leﬁellr1 in lesterinsenker auch  Vorsorge-Apps g'aenSeDrgEfsr cAhr étr”;g- S”kte Ikae ng Berufsver-
aus den Samen des Niembaums. . ie Gewebe). Ein hoher  nehmen . wie ,APPzumARZT*, die . umatologen. So zeigte sich,
Milbopax mitte Maehali: wird ein- Chvl GtE F.AI-IRGLafgzt sncir HDL-Wert von iiber 60 Hagﬁlll];l;ggn&s?::ﬂ%?n? iiber Krankheiten infor-  RCEESICIIE [Bewegungstherapie Entziindungs-
fach auf Matratzen oder Textilien - peo-onin ,m olaseili: mg/dl kann die GefiRe haben. Auch Raucher haben miert, wie man vorbeu- proz_esse bei Rheuma lindern kann. Eine Studie
gespriiht. Mahalin macht die i oincorahang sogar schiitzen. Liegtder  ein erhshtes Risiko“, sagt Prof. neue woche gen kann und was die bewies Zudem, dass Patienten mit rheumati-
Nahrung der Milben ungenieR- LDL-Wert tiber 160 mg/  Herrmann. Am groften ist die Stichwort: Sprechstunde Kasse zahlt. Sie erin- schen Riickenschmerzen nur halb so viel Medi-
bar, so dass sie verhungern. dl, ist das gefihrlich -  Gefahr, wenn die Mutter vor ih- Postfach 2709 nem z. B. an wichtige kamente brauchen, wenn sie Sport treiben.

Mit dem Verschwinden der ein Ultraschall-Bild der  rem 60. oder der Vater vor sei- L B Vorsorgetermine.

Milben nimmt die allergische
Belastung deutlich ab,
lhr Korper atmet wieder auf.

Milbopax schiitzt zuverlassig
fiir mindestens
6 Monate.

Milbopak., -

,Cholesterin ist zunichst ein
lebenswichtiger Baustein fiir
die Zellwande“, erklart der In-
ternist. Doch zu viel der wachs-

.| Halsschlagader zeigt, ob
" schon Kalkablagerun-
gen da sind. Dann sollte
man auf fettreiches Es-
sen wie Wurst, Kise,
Sahne, Grillfleisch, Frittiertes
und Chips verzichten sowie
das Gewicht reduzieren.
Hauptsichlich Risiko-Grup-

nem 55. Geburtstag einen
Herzinfarkt hatte. Dann sollte
man sein Blut checken lassen.
,Sind bestimmte Lipoproteine
darin erhsht, hat man eine ge-
netische Vorbelastung fiir ei-
nen Infarkt und muss schon
friith Medikamente nehmen®,
so der Experte.

Uy \ die  Nerven
7. | starkt. Prapara-
{Fe )‘q te mit Extrakten
Ui aus der Passi-
* ) onshlume (z. B.
,Lioran®, Apotheke)
sorgen dafir, dass der
Korper mehr davon bereitstellt.
Hilfreich ist auch ein verlasslicher
Rhythmus. Gehen Sie deshalb még-
lichst immer um die gleiche Uhrzeit zu
Bett. Meiden Sie vor dem Schlafenge-
hen anregende Substanzen wie Kaffee
oder Tee, verbannen Sie Handys und
Laptops aus dem Schlafzimmer. Deren

blaues Licht verhindert die Ausschit-
tung des Schlathormons Melatonin.

Wirkt auf

Fotos: Fotolia, Praxis Prof. Herrmann, Shutterstock (3); lllustrationen: Fotolia, Your Photo Today

artigen Substanz kann durch  pen miissen streng auf Choles- Bisher gibt es nur Statine,
ra Ablagerungen GefidRe veren-  terin achten:,Wer unter Diabe-  die als Tabletten eingenommen
Spriihlésung gegen Milben Milbopax gen. Daher wird beim Gesund-  tes und Bluthochdruck leidet,  werden, die allerdings die Mus- er e e
. b heits-Check-up beim Hausarzt sollte einen keln schwichen koén- . Apotheke
v mil!(g?’rl:nf‘-tElz(/ltitl'Eléa - auch der Cholesterinwert ge-  LDL-Wert un- nen. Im néchsten Jahr
auf natF()eriche Weise = messen. Als Grenze gelten 160 ter 100 mg/dl sollen Medikamente Bei Riicken-, Muskel- und Gelenkschmerzen:
i — Milligramm pro Deziliter (mg/ mit einem neuen
v Langzeitwirkung L dl) Blut. Aber nicht fiir alle: ~ »EXPERTE Wirkstoff, sogenannte m Zielgenau mit Tiefenwirkung
fir mind. 6 Monate I“:E AN ,Wer schlank und Nichtrau- Prof. Burkhard PCSK9-Hemmer, auf
/ inlhrer Apotheke cher ist und auch sonst nicht ~ Herrmann den Markt kommen. m Wirkschnell durch Microgel ; |
— zu einer Risikogruppe gehort, ist Facharzt fiir Vorteil:  Sie  haben . L. . .
Umfassende Infos unter bei dem darf der Wert sogar Innere Medizin weniger  Nebenwir- Keine unndtige Belastung des Organismus \ —
dariiber liegen.“ und Diabetologe kungen. -

www.milbopax.de

Biozide vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch
stets Etikett und Produktinformation lesen.
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doc® Ibuprofen Schmerzgel. Gel. Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Zur alleinigen oder unterstiitzenden &uBerlichen Behandlung bei Schwellungen bzw. Entziindung der ge-
lenknahen Weichteile (z.B. Schleimbeutel, Sehnen, Sehnenscheiden, Bander und Gelenkkapsel), Sport- und Unfallverletzungen wie Prellungen, Verstauchungen, Zerrungen. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. P-14-02/02-1.3Q HERMES Arzneimittel GmbH - 82049 GroBhesselohe/Miinchen Stand 02/2012




