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Hormonstatus fiir Frauen

Durch den Hormonstatus lassen sich die Fertilitdt (Fruchtbarkeit), der Zyklus und die damit ggf.
zusammenhangenden Stérungen als auch die Wechseljahre erklaren. Daruber hinaus kénnen
Akne, fettige Haut sowie auch Haarausfall durch Hormonstérungen entstehen. Die Hirnanhangs-
drise reguliert dabei die Eierstécke und die Nebennierenrindenfunktion.

Im Blut kénnen folgende wichtige Parameter erfasst werden:

Ostradiol

- wirksames weibliches Hormon

- fordert den Knochenaufbau

- reguliert Haut, Haar, Schleimhaute und die
Flissigkeit der Gelenke

Progesteron

- steuert die 2. Zyklushalfte

- beeinflusst das sog. pramenstruelle Syndrom
(Brustspannen, Kopfschmerzen, Odemneigung,
Stimmungsschwankungen)

DHEA-S, Androstendion

- Nebennierenrindenhormon, altersabhangig
- beeinflussen die Libido

Testosteron

- auch Frauen haben das eigentlich mannliche

Hormon
- Eierstock- und Nebennierenrindenhormon

- ist verantwortlich fir Haut- und Haarstérungen
- beeinflusst die Libido

LH, FSH, Prolaktin

- Hirnanhangsdrisen-Hormone
- regulieren den weiblichen Zyklus

SHBG

- wirkt als Bluttransporter fir Hormone

- wird durch die Pille vermehrt gebildet
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