Schilddriise: Facharzt am WAZ-Telefon

Prof. Dr. Burkhard Herrmann beantwortet am Dienstag die Fragen unserer Leserinnen und Les

driise doch nicht lek
hig. ,Mit Jod und E

Takt bringen, so dass es nicht mehr
die richtige Menge an Botenstoffen

Von Jiirgen Stahl 26. April, eine WAZ-Tele-

fonsprechstunde auf. Prof.

Jeder dritte Erwachsene hat Proble-
me mit der Schilddriise - oft ohne es
zu wissen. Jodmangel und Erkran-
kungen konnen das Organ aus dem

aussendet - und Korperfunktionen
durcheinander geraten. Mit welchen
Folgen und Therapie-Moglichkei-
ten, zeigt am kommenden Dienstag,

Eine Ultraschalluntersuchung gibt Aufschluss iiber mégliche Stérungen der Schild-
driise. So kéinnen die — meist gutartigen - Knoten erkannt werden.

Dr. Burkhard Herrmann be-
antwortet 90 Minuten lang
die Fragen unserer Leserin-
nen und Leser.

»Haufig ist es die Schild-

~ bausteinen  erzeugt
Organ die Hormon
den Stoffwechsel

wichtige Funktioner
Herz und Kreislauf,

driise“: So umschreibt Prof. Prof. Dr. Herr keln, die Verdauung u

Herrmann seine Erfahrun- MM

gen als Schilddriisenexperte und En-
dokrinologe. Herzrasen, innere Un-
ruhe oder Schlaflosigkeit: Vielfdltige
Leiden und Beschwerden sind auf
Schilddriisenerkrankungen  (Kno-
ten, Unter- oder Uberfunktion) zu-
riickzufiihren, ohne dass die Patien-
ten dieses oft unterschétzte Organ
als Verursacher ausmachen. Eine
Unterfunktion fithrt zum Beispiel zu
Miidigkeit und Depressionen.

Die bundesweite Schilddriisen-
Woche will vom 25. bis 29. April um-
fassend informieren und aufklaren -
ware der Mensch ohne die Schild-

FOT0: B4 Nervensystem steuer:

Kklédrt Prof. Herrmann, der auc
sitzender der Bochumer Me
schen Gesellschaft ist. ,Wich
dass der Patient mit seinen Sy
men und nicht der Laborwert!1

delt wird“, betont der Facharz

ere Daten zeigten, dass
Mensch eine individuelle Schi
sen-Hormonkonzentration in
hat, mit der er sich wohlfiihlt.
Prof. Burkhard Herrmann
am Dienstag, 26. April, von
18.30 Uhr fiir alle Fragen rui
die Schilddriise zur Verfiigun
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