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Als Medikament kann es aber auch vielen Menschen helfen. Blutuntersuchung bei Sportlern unerldsslich

Die Politik fordert ein Do-
pinggesetz, um aufputschen-
de Sportler in Deutschland
gerichtlich belangen zu kiin-
nen. WAZ-Redakteur Mi-
chael Hinz sprach mit dem

. Bochumer Privat-Dozenl

Dr. Burkhard Herrmann, ei-
nem anerkannten Experten
in Sachen Hormone und Do-

ping.

Es gibt Kollegen von Ihnen,
die fordern im Sinne der
sportlichen Chancengleich-
heit sogar eine Freigabe von
Daping. Was halten Sie da-
von?

Herrmann:  Absolut  pgar
nichis. Jedes Doping ist schiid-

w+Es wird ein standiges
Wettrennen, wie beim
Hasen und dem lgel”

lich, weil es in den Regelkreis-
lauf des Menschen eingreift.
Hochdosiertes Testeron er-
hiht das Risiko, Krebs zu be-
kommen. Aber, damit iiber-
haupt keine Missverstiandnis-
se aufkommen: Wir sprechen
iiber Doping. Hormone sind
nimlich als medizinische
Heilmittel sehr, sehr wichtig
und haben schon vielen Men-
schen geholfen.

Wann spricht der Mediziner
efgentlich von Doping?
Herrmann: Wenn jemand me-

WAZ-INTERVIEW THEMA: DOPING

»EIN Gesetz ware wichtig”

Bochumer Privat-Dozent Dr. Burkhard Herrmann weif3 als Hormonspezialist, wie schadlich Testeron sein kann.

dikamentds eingreift, um die
Leistung zu steigern, und
nicht, um eine Erkrankung zu
heilen. Dabei gibt es auf der
einen Seite die ‘Wachstums-
hormone (Testerone) und na-
tiirlich das Epo, wo vermehrt
rote Blutkdrperchen zuge-
fithrt werden.

Wobei Eigenblutdoping ja
keine medikamentdser Ein-
griff ist.

Hermmann: MNein, das ist auch

Die Messverfahren, hier die U
der zu erwischen, gibt es nicht.
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Das heifii?

Herrmann: Mit Urinproben
lassen sich heute die meisten
Dopingmittel feststellen, aber
eben nicht alle. Viele Doping-
mititel sind nur durch eine
Blutuntersuchung zu ermit-
teln.

Wie oft miissten die Sportler
untersucht werden?
Herrmann: Es sollte ein Zeit-
fenster von drei Monate vor

ntersuchling einer Lin‘npmh;,- werden immer besser. Aber, eine enmdgiiltige Sbcheméﬁ, ﬁupingﬁi.in-

tigen Wettkiimpfen erfasst
werden, wobei bei der Blutun-
tersuchung die Vene punktiert
werden muss.

Also sollten auch die Fufi-
baller statt Urin besser Blu
abgeben milssen?
Herrmann: Doping bringt ei-
gentlich nur etwas fir Kraft-
und Ausdauersportler. Es hilft
nicht, wenn die Konzentration

im Vordergrund steht. Und das
12t heim Fulball der Ball '

ddp-Bild/Norbert Millauer

Sind die Messmethoden der-
zeil schon so gut, dass alle
erwischt wiirden?

Herrmann: Sie werden immer
besser. Aber erst in fiinf bis
zehn Jahren ist die Wissen-
schaft soweit, dass anhand ei-
nes Rasters die Uberfiihrung
relativ einfach wird.

Aber bis dahin gibt es doch
bestimmt wieder ganz neue
Dopingmitiel?
Harrmanin: Nae tet wia Ata o



L I ST SRS ——

(R LS T R T

£ BIOT MOMNERENT TR Drrer,
die fordern im Sinne der
sportlichen Chancengleich-
heit sogar eine Freigabe von
Doping. Was halten Sie da-
von?

Herrmann: Absolut  gar
nichts. Jedes Doping ist schiid-

+Es wird ein standiges
Wettrennen, wie beim
Hasen und dem Igel”

lich, weil es in den Regelkreis-
lauf des Menschen eingreift.
Hochdosiertes Testeron er-
hisht das Risiko, Krebs zu be-
kommen. Aber, damit {iber-
haupt keine Missverstindnis-
se aufkommen: Wir sprechen
iiber Doping. Hormone sind
nimlich als medizinische
Heilmittel sehr, sehr wichtig
und haben schon vielen Men-
schen geholfen.

Wann spricht der Mediziner
eigentlich von Doping?
Herrmann: Wenn jemand me-

Privat-Dozent  Dr.
Herrmann.

Die Messverfahren, hier die Unters

der zu erwischen, gibt es nicht.

dikamentds eingreift, um die
Leistung zu steigern, und
nicht, um eine Erkrankung zu
heilen. Dabei gibt es auf der
einen Seite die ‘Wachstums-
hormone (Testerone) und na-
tiirlich das Epo, wo vermehrt
rote Blutkéirperchen zuge-
fiihrt werden.

Wobei Eigenblutdoping ja
keine medikamentiser Ein-
griff ist.

Herrmann: Mein, das ist auch
nicht schiidlich. Aber eben ge-
geniiber dem Konkurrenten
ein unlauterer Wettbewerbs-
vorteil. Auch Hochleistungs-
sportler miissen sich Regeln
fiigen.

Also sind Sie auch fir ein
Dopingesetz?

Herrmann: Ja, wobei auch die
Untersuchungsmethoden fest-

Burkhard gelegt werden sollten.

Das heifit?

Herrmann: Mit Urinproben
lassen sich heute die meisten
Dopingmitiel feststellen, aber
eben nicht alle. Viele Doping-
mittel sind nur durch eine
Blutuntersuchung zu ermit-
teln.

Wie oft miissten die Sportler
untersucht werden?
Herrmann: Es sollte ein Zeit-
fenster von drei Monate vor
und drei Monaten nach wich-

tigen Welttkimpfen erfasst
werden, wobei bei der Blutun-
tersuchung die Vene punktiert
werden muss.

Also sollten auch die Fufi-
baller statt Urin besser Blu
abgeben miissen?
Herrmann: Doping bringt ei-
gentlich nur etwas fiir Kraft-
und Ausdauersportler. Es hilft
nicht, wenn die Konzentration
im Vordergrund steht. Und das
ist beim FuBball der Fall.

Anerkannter Doping-Experte

Burkhard Herrmann (37) ist
verheiratet und hat zwei Kin-
der. Er studierte an der Ruhr-
universitat Medizin, arbeite
zehn Jahre an der Uni-Klinik
Essen als Oberarzt. In der Zeit
habilitierte er zum Privat-Do-
zenten mit dem Thema
JWachstumshormone™,

Seit 2005 ist der Endokiri-
nologe im Privatarztlichen Pra-
xiszentrum an der Ruhruniver-
sitét tatig. Er gilt international
als anerkannter
alist und Als
Sportler hat er selbst 15 Jahre

leistungsmaBig Basketball ge-

spieft.

iy
cherheit, Dopingsiin-
ddp-Bild/Norbert Millauer

Sind die Messmethoden der-
zeit schon so gut, dass alle
erwischt wiirden?
Herrmann: Sie werden immer
besser. Aber erst in fiinf bis
zehn Jahren ist die Wissen-
schaft soweit, dass anhand ei-
nes Rasters die Uberfithrung
relativ einfach wird.

Aber bis dahin gibt es doch
bestimm{ wieder ganz neue
Dopingmitiel?

Herrmann: Das ist wie die Ge-
schichte mit dem Hasen und
dem Igel. Es wird ein stiindiger
Wettlauf sein.

Mal ganz ehrlich: Kdnnen
Sie sich Hochleistungssport
ohne Doping vorsiellen?
Herrmann: Vorstellen kann
ich mir das schon. Aber richtig
ernsthaft daran glauben - eher
nein. Dafiir steht fiir viele viel
zu viel auf dem Spiel. Deshalb
wire ein Gesetzschonwichtig.
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