Die Chemie der Gefiihle

Sonntag beginnt der meteorologische Friihling. Die Wetterfrosche versprechen bis zu 15 Grad Celsius.
Dass wir sie spiiren, diese Frihlingsgefiihle, liegt zum grofsen Teil an den Hormonen

Petra Koruhn

Essen. Riechen Sie ihn auch,
diesen Hauch von Friihling?
Die Meteorologen jedenfalls
sind auf lhrer Seite: Mit bis zu
15 Grad und Sonnenstrahlen
sei am Sonntag zu rechnen.
Ein schimer Rahmen zum me-
teorologischen  Frithlingsan-
fang am 1. Miirz. Und eine
hoffnungsfrohe Botschaft fiir
alle, die gerne auf der Sonnen-
seite des Lebens siehen.

Mit jedem Strahl mehr ndm-
lich denkt der Mensch nicht
nur niichtern daran, dass er
endlich Heizkosten sparen
kann. Mein, mit der Sonne im
Herzen flattern die Schmetter-
linge in den Bauch. Vom
Rausch der Gefiihle sprechen
Evolutionsbiologen, die die
Gelithlsduselei jedoch weni-
ger romantisch als biologisch
deuten: Im Friihling erinnern
sich Mensch wie Tier daran,
dass sie auf der Welt sind, um
sich zu vermehren.

Ist der Frost erst einmal ab-
getaut, klappt es im Tierreich
mit der Aufzucht der Jungen
besser. Diese ewigen Muster
prigten laut Biologen das Ver-
halten auch der Spezies
Mensch. Selbst wenn er heute
iiber Zentralheizung und La-
tex-Matratzen verfiigl.

Beim Tier, da bedeutet Frith-
ling: emotionaler Ausnahme-
zustand. Bedeutet Balztanz
und Imponiergehabe. Attitii-
den, die sich auch auf der Sin-
gle-Party oder beim Betriebs-
fest wiederfinden.

Der Mensch kann gar nicht
anders. Er (sie auch) ist Sklave
seiner (ihrer) Hormone, sagen
Experten Wird es heller, wird
ganz automatisch das Gliicks-
hormon  Serotonin - ausge-
schiitiet, so der Bochumer
Hormonforscher Dr. Burk-
hard Herrmann. Hinzu kom-
men Stoffe mit Namen wie Ga-
ba und Dopamin. Herrmann:
+Es sind die so genannten
Neurotransmitter”, die unsere
Gefithlswelt aufmischen.

Stoffe, die zwischen zwei
Nervenfasern lavern, um die
Signale abzufeuern wie Amor
seinen Pfeil. ,Sie passen wie

+Zu den Garagen,
wo Sexualhormone
parken"

Schliissel zu den Garagen, in
denen die Sexualhormone
parken: Testosteron und Ost-
rogen”, so Herrmann.

MNoch ein Stoff kommt mit in
die Licbeslaube: Melatonin,
Wird es heller, nimmt die Pro-
duktion des Hormons ab. Was
zur munteren Folge hat, dass
miide Minner (Frauen) hell-
wach werden. Das Hormon,
als Wunderdroge fiir einen gu-
ten Schlaf gefeiert, wird im
Dunkeln gebildet, vormehm-
lich in der Nacht. ,Durch Son-
ne nimmt es ab.”

Die Funken, die fliegen,
spielen sich im Geiste ab. Aber
das Feuerwerk hat eine kir-
perliche Grundlage. Die Seele
befindet sich mitten im bio-

Zehn Griinde, den Friihling zu hassen

1. Ski und Rodel schlecht

2. Man schwitzt in den schi-
cken, teuren Stiefeln, die so
gut zum kurzen Rock passen
3. Man muss wieder Rasen
mahen. Es sei denn:

4. Der Maubwurf ist schneller
5. Gansebraten ist passé

6, Die Bikini-Figur leider auch
7. Man muss also wieder

Sport treiben

8. Und hat keine Ausrede
mehr, drinnen zu bleiben

9, Aber danach: Pollenalarm!
10. Die Frihjahrmiidigkeit
macht einen matschig (oder
ist es das Allergiemittel?)

1. Das Vogelgezwitscher stort
Sie? Ne, das gilt nicht: So viel
Frithling muss sein, abra

chemischen Geschehen. Sa-
gen die Einen. Doch es gibt
Widerspruch: Die Deutschen
Gesellschaft fiir Endokrinolo-
gie (DGE) entzieht sich dem
Lobgesang auf die Macht der
Hormone. Die Studienlage be-
lege die Verbindung jedenfalls
nicht klar, so Prof. Horst Ha-
rald Klein, Sprecher der DGE
in Stuttgart. , Rein hormonell
betrachtet gibl es die viel zi-
tierten Frithlingsgefiihle gar

Dass im Friihling die Funken fliegen, hat auch bio-chemische Ursachen.

nicht”, sagt sein Kollege Prof.
Martin Reincke.

Es sei eher so, ,dass die
Menschen einfach mit einem
anderen Gefiihl hinausgehen,
wenn die Sonne scheint und
der Himmel blau ist, als wenn
es drauBen neblig-triib ist”,
Fiir Klein entstehen Friihlings-
gefiihle durch einen flotten
Mix aus Umwelt, Wirme, Psy-
chologie, Helligkeit - und op-
tischen Reizen.
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Viele Hormonforscher in-
des lassen sich den Glauben an
die Magie von Serotonin und
Konsorten nicht nehmen. Al-
lerdings, so Dr. Herrmann, sei
erwiesen, dass die Libido, also
die Lust, vor allem durch eins
gesteigert wird: ,Durch das
Neue.” Nein, damit sei nicht
unbedingt ein neuer Partner
gemeint. Neu" sei schlieRlich,
dass die Natur jedes Jahr wic-
der aufs Meue erwacht.



