Dank neuer
Mess-Systeme

hat man beim
Sport die Werte
immer im Blick

cher Wirkstoff (Tirzepatid,
Mounjaro) soll sogar wirksa-

in P1ks schemt einen der
grofiten Risikofaktoren
fiir Diabetes einfach aus-
zuschalten: Ubergewicht.
Dazu muss man nur den Wirk-
stoff Semaglutid ein Mal pro
Woche mit einem speziellen
Pen in die Bauchdecke sprit-
zen. Das kiinstliche Darm-
Hormon steigert das Satti-
gungsgefiihl, reguliert
den Hunger.

Die Spritze
ist fiir stark

Uberge-

wichtige
mit Body-
Mass-Index
von 30 (Wego-
vy) sowie Patien-
ten mit Diabetes Typ 2

(Ozempic) zugelassen. Ein
neuer, noch nicht erhaltli-

mer sein. Bis 15 Kilo weniger
auf der Waage sind moglich.
Wegen starker Nebenwir-
kungen ist die Abnehm-Sprit-
ze aber umstritten. Zudem
kann das Risiko fiir Schilddrii-
senkrebs steigen. Auch gefihr-
liche Félschungen im Internet
kursieren. ,,Moglichkeiten der
Gewichtsreduktion ist neben
einer kalorienreduzierten Kost

”“dllch im Griff!
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Die Bauchspeicheldriise
produziert das Insulin, das
den Blutzuckerspiegel senkt

auch Sport. Am besten drei- bis
viermal pro Woche, mit einem
Puls iiber 100 fiir 30 Minuten®,
riat Prof. Burkhard Herrmann,
Diabetologe aus Bochum
(www.endo-bochum.de).

Krankheit bildet
sich zuriick

Wer stark abnimmt, hélt
einen Diabetes nicht nur auf,
sondern kann die Krankheit
heilen: ,,Da 90 Prozent aller
Diabetiker ein Typ 2 Diabetes |
mellitus haben und das Uber-
gewicht in diesem Zusammen-
hang steht, kann eine Ge-
wichtsreduktion zu einem
Riickgang fiihren®, so Prof.
Herrmann. ,,Selbst Patienten
mit einer Insulintherapie kon-

nen die Insulinabhingigkeit

verlieren und auch teils auf

ihre Tabletten verzichten.”

Neue Mess-Systeme
fiir Patienten

Immer mehr Patienten mit
Diabetes Typ 2 miissen den
Blutzucker im Blick haben. Al-
ternative zum Fingerpiks bie-
tet die kontinuierliche Gluko-
seiiberwachung. Dabei wird
ein Sensor unter die Haut am
Oberarm gesetzt. Er misst rund
um die Uhr wéihrend 10 Tage
den Zucker im Gewebe, iiber-
tragt die Daten aufs Smart-
phone und -watch (z.B. ,,Dex—
com G7% www.dexcom. com
einige Kassen zahlen).

INFO | STIMM-TEST

Neue Wege zur Diagnose:
Laut kanadischen Forschern
deuten Veranderungen der
Stimme auf eine Diabetes-Er-
krankung hin. So soll es bald
mithilfe einer
Stimm-Analy-
se per App
maglich sein,
eine friihzeiti-
ge Diagnose
zu stellen.

:1

Fotos:

*bel akuler Bronchitis

Urckalaba® 18 sine alhgeiragare Marke Beg.-Mr: 644318

Umechaloobo” 'WWksicfl: Pulorge
Msbarmairk besum Sk

ungER

EKT MIT DER WURZEL

ilunaddokdasWurzeln-Auszug. Anwendeng
Fack - age vnd flall'il S thran

toder Apo

* Belciimpft dis Infelt-Erreger

* Lindart dis Symptoms

* Beschleunigt die Heilung
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